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TISKOVA ZPRAVA
VIA SALUS - Cesta ke zdravi pro kazdého

Via Salus — Cesta ke zdravi pro kazdého pfilakala pfes stovku zajemcl do Kina Svét v Chomutové.

Dne 27. bfezna 2025 se v Kiné Svét v Chomutové uskutecnila unikatni celodenni akce zamérena na prevenci, zdravy
Zivotni styl a osobni motivaci — Via Salus — Cesta ke zdravi pro kazdého. Organizatory akce byli Okresni hospodarska

komora v Chomutové, Hospodarska a socialni rada Chomutovska a spole¢nost PaciMed.

Generalnim partnerem akce byla Krajska zdravotni - Nemocnice Chomutov. Odborného garanta nad akci Via Salus —

Cesta ke zdravi pro kazdého prevzali: Veobecna fakultni nemocnice v Praze, Ceska komora fitness a Aktivni Cesko.

Hlavnim partnerem: spoleénost Novo Nordisk s.r.o. Partnery akce: Generali Ceska pojistovna a.s. a Hitachi Astemo

Czech, s.r.o. Medialnimi partnery: spole¢nost DiaStyl, Radek Jirgl a Egeran group.

Ucastnici akce mohli béhem dne zavitat k jednotlivym vystavovatelim a seznamit se s jejich nabidkou a &innosti.
Vlystavovateli zde byli — Aireen a.s., Aliance pacientd s diabetem CR, z.s., CIE Ergonomy s.r.0., DANONE a.s, Kapka 97,
spolek onkopacientl a pratel, MultiSport Benefit, s.r.o., Obchodni akademie a Stfedni zdravotnicka skola, Chomutov,
p.o., Statni zdravotni Ustav, Vojenska zdravotni pojistovna Ceské republiky a Vieobecna zdravotni pojistovna Ceské

republiky.

Dopoledni blok akce se vénoval tématiim obezity, stresu a sebepéce. Vystoupila obezitolozka doc. MUDr. Sarka
Svobodova s prednaskou o zvladani obezity a potiebé odborné pomoci, ndsledovand psycholozkou Mgr. Ivetou
Potiorovou, kterd se zaméfila na stres a jeho zvladani bez prejidani. Po kazdé prfednasce nasledovala diskuse s

publikem.

V odpolednim bloku opét vystoupila doc. MUDr. Sarka Svobodovd, kterd zde prednasela na téma: Cukrovka je
onemocnéni, se kterym lze Zit naplno. S pani docentkou vystoupili i dva jeji Gspésni pacienti, kterym se podafilo vyrazné
zhubnout a mohou byt motivaci pro ostatni. Nechybéla ani Mgr. Jana Havrdova, ktera je prezidentkou Ceského svazu

aerobiku a fitness (FISAF.cz) a prezidentkou Ceské komory fitness a zaméfila se na ,,5 hvézd kvalitniho Zivota“.
Na zavér odpoledniho programu vystoupil vyZivovy specialista Ing. Petr Havli¢ek s tématem ,Jist zdravé neni tak tézké!”

Po celou dobu akce byl pro ndvstévniky zajistén bohaty doprovodny program, ktery nabidl méfeni télesného sloZeni
na modernim pfristroji Inbody 370s s interpretaci vysledk( s nutricnimi specialisty, méreni glykemie a nasledna

edukace, méreni krevniho tlaku i vySetfeni oli pomoci kamery fundus, vyZivové poradenstvi ¢i prezentace



niulbs

S“e,  Okresni hospodarska

J/!J;fg e “ PaciMed ﬁ = Hospodarska a Socidlni rada

v Chomutove CHOMUTOVSKA

zdravotnickych pomucek. Zajemci mohli také vyuZit individuaini konzultace s Iékafi nebo se zapojit do praktickych

ukazek pohybu pod vedenim zkusenych lektorek — Katefiny Frihaufové a Ludmily Kristof¢akové.

Partner akce Generali Ceskd pojistovna zajistil fruitbike, kde si mohl kazdy navitévnik za pomoci $lapani na kole

umixovat z ovoce a zeleniny lahodny ndpoj smoothie.

Via Salus ukazal, Ze cesta ke zdravi mUzZe byt dostupnd, motivujici a predevsim inspirativni — pro kazdého z nas. Srdecné

dékujeme vsem, ktefi byli na akci Via Salus — Cesta ke zdravi pro kazdého s nami. Budeme se opét tésit na vidénou za

rok.
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